PoleCenter Ujpest Rudtanc Stadio HAZIRENDJE

A Hazirend célja, hogy meghatarozza a PoleCenter Ujpest Rudtanc Studidban tartézkodd
személyek (a szolgaltatasokat igénybe vevok és egyéb hasznalok) egymas kozotti
magatartasat és azokat az alapvet6 szabalyokat, amelyek a kivalé szinvonalu, kulturalt
szolgaltatoi tevékenység érdekében elengedhetetlenek. ElSirja tovabba a PoleCenter Ujpest
Rudtanc Studio rendeltetésszerli hasznalatara, allapotanak megdrzésére, biztonsagos
lizemeltetésére vonatkozo, mas szabalyokban nem rogzitett kovetelményeket.

ALTALANOS SZABALYOK

A PoleCenter Ujpest Riidtanc Stadio teriilete csak rendeltetésének megfelelden hasznalhato.
A PoleCenter Ujpest Rudtanc Stiidi6 hasznaldja nem sértheti meg a vonatkozé hatalyos
jogszabalyi eldirasokat, rendelkezéseket, illetve a jelen Hazirendben foglalt szabalyokat.

Minden az oktatason résztvevo, az oktatasi helyszin tiz és balesetvédelmi eldirasait magara
nézve kotelezéen elfogadja. A PoleCenter Ujpest Rudtanc Studié barmilyen balesetbdl vagy
szerencsétlenségbdl bekovetkezett kareseményért feleldsséget nem vallal.

A PoleCenter Ujpest Rudtanc Stidio teljes teriiletén az alapveté kulturélis és emberi
viselkedés szabalyainak betartdsa, a masik vendég tiszteletben tartdsa, a rend és a tisztasag
fenntartasa kotelezo.

A jelen Hazirend szabalyainak, illetéleg az altalanosan elfogadott viselkedési szabalyoknak a
megszegese esetén a szabalytalankodo figyelmeztetésére keriil sor. Eredménytelenség esetén
az lizemeltetd jogosult a vendéget tavozasra felszolitani. Az lizemeltetd az intézkedési
jogosultsagat meghalado esetekben a rendorség, illetéleg mas hatosagi szervezet segitségét
kéri. A kiutasitott szabalytalankodd vendég az iizemeltetdvel szemben semmilyen
koveteléssel nem élhet.

A studi6 vezetdsége barmely vendég belépését megtagadhatja, akar indoklés nélkiil is.

Minden, ami rudtanc




PoleCenter Ujpest Rudtanc Stidié teriiletén TILOS:

e minden masokat zavaro, erds zajjal, szaggal vagy egyéb kdrnyezeti artalommal jard
tevékenység,

e drogok, tiltott doppingszerek, narkotikumok fogyasztasa, vagy ezekkel vald visszaélés,

e barmely veszélyes anyag, targy (robbandanyagok, pirotechnikai eszk6zok, fegyverek)
bevitele,

e azlizemeltetd engedélye nélkiil kereskedelmi tevékenység, reklam, propaganda-anyagok
(falragaszok és szordlapok stb.) elhelyezése, hang- és képanyag készitése, tiltott
szerencsejaték, zene szolgaltatisa, termékek értékesitése, ligynoki tevékenység.

e adohanyzas és alkohol fogyasztasa.

FELELOSSEGVALLALAS

A PoleCenter Ujpest Rudtanc Stidi6 iizemeltetdje nem vallal feleldsséget a személyek
sériiléseiért vagy anyagi értékeikben keletkezett karokért, amennyiben azok a Hazirend be
nem tartasabdl, illetve a vendégek feleltlen magatartasabol erednek. Nem vallal feleldsséget
tovabba az elveszett, eltulajdonitott targyakért, eszkdzokért. A talalt targyakat minden vendég
a PoleCenter Ujpest Rudtanc Studio6 recepciojan koteles leadni. A talalt targyakat a
PoleCenter Ujpest Radtanc Stadié egy honapig 6rzi, ezt kovetden megsemmisiti.

A szolgaltatasokat minden vendég sajat feleldsségére és kockazatara veszi igénybe. A
Hazirendet az lizemeltetd sajat belatasa szerint modosithatja, illetleg kiegészitheti.

A SZOLGALTATASOK IGENYBEVETELERE VONATKOZO RENDELKEZESEK

PoleCenter Ujpest Rudtanc Studio szolgéltatasai kizarolag megfeleld pszichés, fizikai és
egészségligyi allapotban vehetdk igénybe.

Az 6rainkon valo részvétel csak a teljesen egészséges emberek szamara biztositott. Az 6ra
megkezdését befolydsold barmilyen egészségiigyi allapotrol (pl. terhesség, miitéti
beavatkozas, szerzett vagy velesziiletett mozgéasszervi vagy mas szervi rendellenesség,
egyeb), az oran résztvevo (tovabbiakban tanuld) kotelessége tajékoztatni az 6raadd trénert. A
tajékoztatas elmaradasabol adodo barminemi artalom minden feleléssége a tanul6t terheli.

Az orainkat 18 éven aluliak kizarélag sziilé1 engedéllyel latogathatjak.

Tekintettel, hogy kimondottan ndk szdmara tartunk foglalkozéasokat és egy intim ndi
kozosség, hangulat kialakitasara toreksziink, férfiak jelenléte a Studidoban nem megengedett,
illetve csak eldzetes egyeztetés utan tartozkodhatnak a létesitményben.

1. ELOTER, RECEPCIO

A teremben utcai cipd viselése nem megengedett. Kériink, a bejaratnal vedd le a cipdd és
helyezd el, az erre a célra kihelyezett tarolok valamelyikében. A radidtorokra raiilni és/vagy
rapakolni szigortan tilos.

A PoleCenter Ujpest Rudtanc Stidié recepcidjaban csak a PoleCenter Ujpest Rudtanc Stadi6
alkalmazottai tartozkodhatnak.
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A PoleCenter Ujpest Rudtanc Stiidi tancterem teriiletére belépni csak az érvényesen
megvaltott ora jeggyel vagy bérlettel lehet, melyek megvasarlasara a recepcion van lehetdség.
A bérletek névre sz6ldak, nem atruhazhatoak.

A vendég a belépéskor atvett szekrénykulcsért anyagi felelosséggel tartozik, tavozaskor azt
koteles a recepcion leadni. Ennek elmulasztasa esetén a PoleCenter Ujpest Radtanc Stadid
jogosult 1500 Ft/nap napidijat felszamolni.

2. OLTOZO, MOSDO

A PoleCenter Ujpest Rudtanc Stadio a szolgaltatast igénybe vevok részére a ruhavaltishoz
sltozohelyiséget, illetve 6ltozészekrényeket biztosit. A PoleCenter Ujpest Rudtanc Stadio az
01tozészekrényben tarolt értéktargyakért felelosséget nem vallal.

A mosdoban kériink, hogy az egészségligyi termékeket (tampon, betét) az erre kihelyezett
szemetesbe helyezd.

Kériink, hogy az 61t6z6k és mosdo esetében a fokozottan figyelj a rend és tisztasag
fenntartasara, hogy a kellemes kornyezetet minden vendégiinknek biztositani tudjuk.

Ekszer viselése az 6ranok balesetvédelmi okokbol és a rudak épen tartasa érdekében TILOS
kérjiik, a nyaklancot, gytrit, karkotot még az 61tozében vedd le, és tedd el és helyezd el a
zéarhat6 szekrényben.

3. TANCTEREM (TANCRUDAK, ESZKOZOK)

A PoleCenter Ujpest Ridtanc Stidié sportszolgaltatasai kizarolag megfelel6 valtoruha
(sportruhazat) és valtocipd viselése mellett vehetdk igénybe. A tdncterembe utcai cipdvel
belépni tilos!

A tancterembe kizarolag az adott 6ratipushoz megfeleld 6ltdzetben lehet tartézkodni. A
latogatok kotelesek a célnak megfeleld — igy kiilondsen nem balesetveszélyes —, tiszta és
kulturalt valtoruhat viselni a szolgaltatasok igénybevétele soran.

A tancterembe kizardlag zarhatd palackban vihetd be ital.

A termosztatot és a klimaberendezést a latogatok nem hasznalhatjak, azokon a beallitasokat
nem valtoztathatjak meg. Az ezzel kapcsolatos esetleges igényeket kérjiik, jelezd az éraadd
trénernek, hogy segithessen a probléma megoldasaban. Ugyanakkor szeretnénk tdjékoztatni,,
hogy a Stidié nem tudja mindenki egyedi igényeit kielégiteni.

A tancteremben talalhato radiatorrokra raiilni és/vagy rapakolni szigordan tilos.

Gyurtiktol, piercingektdl, egyéb karcold kiegészitoktol, kérlink, még az éra megkezdése elott
valj meg ideiglenesen.

Az 6rék pontos kezdése érdekében kérjiik idében érkezz! Erdemes, 10-15 perccel az
orakezdés elott érkezni. A késve érkezdket arra alkalmas pillanatban igyeksziink beengedni,
de tiszteljiik meg egymast a figyelemmel és keriiljiik az 6ra megzavarasat. Aki az orara késve
érkezik koteles onalloan, a tobbi vendég zavarasa nélkiil bemelegiteni, majd a tréner
engedélyével bekapcsolddni az 6ra menetébe. Ennek hidnyaban — sériilésveszély miatt — az
oktato az oran valo részvételt megtagadhatja.
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Az 6rédk 16 célja, oratipustol fliggden: az izomerd, az alloképesség, a mozgékonysag és a
hajlékonysag novelése, onbizalom novelése, ndiesség €s kecsesség fejlesztése,
kiegyenstulyozott folyékony harmonikus mozgas elsajatitasa.

Az ora mindig bemelegitéssel kezdddik és levezetéssel, nyujtassal ér véget. Minden mozdulat,
magyarazatra illetve bemutatasra kertil. Kérlek amennyiben, nem érted, problémad van az
adott gyakorlattal, jelezd, hogy minél eldbb segithessiink.

Az orat barmikor félbe hagyhatod, megszakithatod azt, ha ugy érzed nem tudod folyatatni.
Mint minden mozgasforma a radtanc, és egyéb oOratipusaink is minimalis kockézattal jarnak,
mint példaul horzsolés, égés, kipirosodas, stb. Az oktatas soran a fokozatossag elvét betartva
¢s megfeleld bemelegitéssel igyeksziink mindennemt sériilés kockazatat a minimumra
csokkenteni.

A rudakat hasznalat elOtt €s utan tisztitsd le az erre a célra kihelyezett fertétlenitd szerekkel.

Kérjiik, hogy a rudakat rendeltetésiiknek megfelelden hasznaljatok. Ne rangassatok,
rugdossatok, ne vegyétek ki a helyilikrél ne tegyetek kart benne.

A rudak fix-forgo6 funkcio kozott allithatok. A funkcidk imbuszkulccesal valtoztathatok. Az
atallitassal kapcsolatban figyelmesen kovessétek az 6raado tréner instrukcioit.

Az 6raad¢ tréner utasitasainak betartdsa kotelezd a biztonsagos tanulas €s a gyakorlatok
helyes kivitelezése érdekében. Az draado tréner utasitdsainak be nem tartdsabol, egészségiigyi
okokbol bekovetkezett balesetekért, sériilésekért, ill. egyéb karokért feleldsséget nem
véllalunk. Minden tanul6 sajat feleldsségre vesz részt az 6rakon.

A matracot, és minden mas eszkozt, amit hasznaltal, kérlinkfert6tlenits le az ora végeztével. A
fert6tlenitd szereket a teremben elhelyezve biztositjuk az erre kijeldlt helyen.

Video és fénykép készitése

Fénykeép és videofelvétel készitése a tréner engedélyével lehetséges, minden o6ran szoktunk
lehetdséget biztositani. A felvételeket feltdlteni egyéb kozdsségi portalokra a Jogi Nyilatkozat
betartdsaval lehetséges. Amennyiben a Stidiobol osztasz meg tartalmat kozosségi médias
feliileten, kérjiik jelold meg a Stadio profiljat is, hogy minél tobb emberhez eljuthassunk!

Promocio

A résztvevd elfogadija, hogy a PoleCenter Ujpest Rudtanc Studi6 az 6rakon, versenyeken és
mas fellépések alatt foto- és videofelvételeket készit, melyeket késobb felhasznalhat
promocids célokra. Az ordkon vald részvételeddel hozzéajaruldsodat adod, hogy a Rolad
késziilt fotokat publikdlhassuk. Amennyiben ezt nem szeretnéd, kérlek, jelezd a tanarnak az
ora vagy a fellépés vége elott.

OTLETEK, VISSZAJELZES

Amennyiben barmilyen észrevételed van az 6rak lebonyolitasaval, koriilményeivel
kapcsolatosan, visszajelzéseidet, kérdéseidet szivesen varjuk

a polecenter.ujpest@gmail.com e-mail cimen. Kérjiik a rudtanccal kapcsolatos szakmai
kérdéseket bizd az oktatora.
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RENDKIVULI ESEMENY

A PoleCenter Ujpest Rudtanc Stadio teriiletén bekovetkezd barmilyen rendkiviili eseményt az
elsddlegesen észleld az lizemeltetdnek a recepcion kdoteles késedelem nélkiil jelezni. A
rendkiviili eseménytdl fiiggden haladéktalanul, telefonon értesitendd:

Altaldnos segélyhivo (barmely esetben) 112
Mento (baleset esetén) 104

Tlzoltésag  (tliz esetén) 105

Rendorség  (rendbontas esetén) 107

HATALYBALEPES

A PoleCenter Ujpest Rudtanc Stiidié jelen Hazirendje barmelyik szolgaltatast igénybe vevd
vendég szamara szabadon elérhetd és attekinthetd a recepcion. A szolgaltatasok igénybevétele
a Hazirend egyidejlileg torténd elfogadasat is jelenti.

Koszonjiik az egytittmiikodést!
Kellemes 1d6toltést, €s jo rudazast kivanunk!

PoleCenter Ujpest Radtanc Stadié nevében: Dett1 & Vixi

Jogi Nyilatkozat

e A Stididban tanult koreografidk — mint szellemi szabad termék — a PoleCenter Ujpest
Rudtanc Studié tulajdonat képezik, és e termékkel valo visszaélés peres eljarast von
maga utan.

e A Studié jo hirnevét barmilyen modon sértd viselkedés, nyilatkozat a PoleCenter
Ujpest Rudtanc Stadié barmilyen helyszinén, interneten (Facebook, egyéb kozosségi
oldalak) azonnali kizarast von maga utan.

e A Studié minden jogot fenn tart magéanak, ami barmilyen jellegli hang és képi anyag
felvételének kizardlagossagara vonatkozik.

e A Studi6é barmely rendezvényén részt vevo személyek a bérlet vasarlasakor
automatikusan beleegyezésiiket adjak, hogy a tanciskola altal megjelentetett képi/
hanganyagokon megjelenjenek, legyen az internet, televizio, radio, egyéb.
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